KOMHUTET
110 3JPABOOXPAHEHHIO
JIEHHHI'PAJICKOH OBJIACTH

IHIPUKA3

AL PO 2026 Ne 19

Cankr-IletepGypr

o MapIIpyTH3aluH HaceJIeHUs
JlenuHrpanckoli obOyjacTH B LEHTPHI
3IOPOBBS JJIS B3pOCIHBIX B paMKax
peanu3anuu perHoHaNbHOM
cocTaBsomelt ¢enepanbHOro IMpoeKTa
«3I0pOBBE IS KAXKIOTO»

B 1ensx TOBBIMIEHHS JOCTYIMHOCTH IpOQUIAKTHYECKOH INOMOIIM IalHeHTaM
¢ (¢axTopaMH pHCKa pa3BHTHSI XpPOHMYECKHMX HEHH(EKIMOHHEIX 3aboNeBaHwuii,
BEISIBJIEHHEIMH B pe3yJibTaTe MpOBedeHUs NMPOQPHIAKTHYECKOrO0 MEIUIHUHCKOIO OCMOTpa
U JUCIAHCEPHU3allMH, B LIEHTPax 3HOPOBbs AJS B3POCIBIX M JOCTH)XXEHHS pe3yJIbTaTOB
U IOKa3aTeliell perMOHaJbHON COCTaBIsIOLIel (enepalbHOTO NPOeKTa «3H0pPOBBE JULSL
KKIOro» HalMoHaNbHOro Tmipoekra «lIponoibkuTensHas M aKTHBHAs  JKH3HBY,
IIPHKA3bIBaO: |

1. YTBEepAUTS:

1.1. CxeMy MaplIpyTH3alMd B3pOCJIOro HaceleHus JIeHHMHrpanckod ofactu
c (daxkTopaMM pHCKAa pasBUTHS XPOHHYECKHX HEMH(EeKIHMOHHBIX 3aboleBaHuil,
BBISIBIIEHHBIMH B TOM YHCJIE B PaMKaxX NpPOBEIeHHS MPOPHIAKTHYECKOTO MEIAUIMHCKOTO
OCMOTpa W JUCIAHCEepHU3alluH, B LIEHTPHl 3I0POBBS JUIS B3pOCJ'IBIX (nanee — Cxema)
COIJIACHO IPUIOKEHHUIO 1 K HacTosIIeMy IIPHKasy.

1.2. TlnaH mnpoBemeHHs AUCIAHCEPHOTO  HaONMIOAEHHS 3a  IpaKAaHaMH
c (akTopaMH pHCKa pa3BHTHS XPOHHYECKHX HEHMH(QEKLMOHHBIX 3abojeBaHHM
¢ (hOpMHpOBAHHEM WHAMBHAYAILHBIX MPOrpaMM IO BEIEHHIO 30POBOro obpasa XH3HH,
B TOM UHMCIEe C HCIOJNB30BAHHEM BEHIE3NHBIX METONOB paboTEl, II0 METULUHHCKHM
opraumsanusM JleHuHrpanckodf ofinacth B 2026 Tomy COINIACHO MPHIOKECHHIO 2
K HAaCTOALLEMY IIPHKa3y.

1.3. Iliau o6cieoBaHMs paGoTAIOMMX rpaXIaH LEHTPaMH 310pOBbs Ha paboyeM
MecTe, a TaKXKe IHUCIAHCEpHOe HabiiojeHHe Ha paGoyeM MecTe JIHIL C BBIABICHHBIMH
pUCKaMH pa3BUTHS 3a00jeBaHMH 10 MEIUMLMHCKMM OpraHHM3alHsiM JleHUHTpaZICKOM
o6nactu B 2026 rogy COrjacHO IPUIOXKEHHIO 3 K HaCTOsIIEMY ITPHKa3y.

2.  T'naBHBIM BpayaM MeJULMHCKHX OpraHH3alUi, HUMEIOIHX B CTPYKTYpe LIEeHTP
3I0pOBbst U1t B3POCIIBIX:

2.1. Opranu3oBats NpHeM K 00ClIeI0BaHie B UEHTPE 3M0POBBs s B3pOCIbIX:

- NALMEHTOB, NPUKPEIUIEHHBIX K COOTBETCTBYIOIIEH MENHIHHCKOH OpraHu3anuy,
B COOTBETCTBHH C YCTAHOBJIEHHBIM B MEIUIMHCKON OpraHN3allHy IOPANKOM 3allnCH;
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- TAI[HEHTOB, He IPHKPEIUIEHHBIX K MENUIMHCKOM OpraHu3alMiH, HalpaBJICHHBIX
B COOTBETCTBHHM C yTBep)XIOeHHOH npunoxeHueM 1 CxeMol, NIpH HAJIMYHH HalpaBlIeHUs
o ¢popme Ne 057/y, BEIAAHHOTO JieHalM BpauoM MEIHIIMHCKOW OpraHH3aluH 10 MECTY
NIPUKPEILIEHH s, 110 IPeBAPUTENBHOMN 3alIHCH.

2.2. OO6ecneyuTh BEINOJNHEHHUE IIJIaHA:

- TPOBEICHUA AUCIAHCEPHOTo HaGJIIOZIEHHs 3a IpaXJaHaMH C (akTopamu pHcKa
pa3sBUTUS  XPOHMYECKMX HeMH(EeKUHOHHBIX 3aboneBanmii ¢  (GOpMHpOBaHHEM
MHIMBHIYAJBHEIX TPOrpaMM IO BEAEHHIO 3[0pOBOro obpasa JXH3HH, B TOM 4YHCIIE
C WCIONB30BAHHEM BBIE3IIHBIX METOHOB pabOTHl, YTBEPXKIEHHOTO IpHJIOXKEHHEM 2
K HacTosIeMy NPHUKa3y;

- obcnenoBanus paboTaloMX IpaXJaH LIEHTPaMH 30pOBbsS Ha paboueM MecTe,
a TaKKe QUCNaHcepHOe HabmofieHne Ha paboyeM MecTe JIML C BBISBICHHBIMH PHUCKaMH
pa3sBuUTHA 3a60JIeBaHUi, YTBEPXKIEHHOTO NPHJIOXKEHHEM 3 K HaCTOsIIEMY IIpHKa3sy.

3. T'naBHBIM BpayaM MEIHIMHCKHMX OpPraHH3alHii, MMEIOUMX NPHUKPEIIEHHOE
HaceleHHe, He HUMEIOIIMX B CTPYKType LEHTp 3I0pOBbs M B3POCIHBIX, 00ecHevHTh
Hanpasnenue (¢popma Ne 057/y) manuenToB ¢ (pakropaMH pPHUCKa pasBUTHS XPOHHYECKHX
HenHGEKIMOHHEIX 3a00NeBaHuH, BBIABJICHHBIMH B TOM 4YHCJIC B paMKax INpOBEACHH
NpoPUIAKTHYECKOr0 MEIHIHHCKOrO OCMOTpa M AHUCMAHCEpPH3alliH, B LIEHTPB! 3M0POBEA
[N B3POCHBIX B COOTBETCTBHH €O CXeMOH, yTBEep)XACHHOH IPHIOXEHHEM 1
K HacTosIeMy IpHKasy.

4. INpusHaTh YTpaTHBIIMM cHiay mnpukas Komurera 10 34paBOOXpaHEHHIO ‘
Jlennurpanckoit obmactu ot 30.07.2025 Ne 17 «O MapmpyTH3allMkd HacelCHHA
JlennHrpanckoil o0NacTM B LEHTPHl 3[0POBbS Ui B3POCIEIX B PaMKaxX peaM3alliu
pErHOHANBHOMN cocTaBIsiioNIel (hefepabHOro NPOeKTa «3R0POBLE VIS KaXKIOro.

5. KOHTpob 32 HCIIONHEHHEM HACTOSAIIEro MpHUKa3a BO3JI0KHUTE Ha 3aMECTHTEIL]
npenceparens ~ Komurera 1o 3APaBOOXPaHEHHIO Jlenuurpaackoif  obmacTu
BansgenGepra A.B.

Ilpencenatenb KOMHTETa
IT0 3APaBOOXPAHEHHIO
Jlenunrpazckoii 0651acTH A.B. XXapkos




YTBEPXJIEHA

TIPAKa30M

KomMmurtera nmo 3apaBooxpanenu:o
Jlennnrpanckoii o6nactu
o7 2026r. Ne 79
(npunoxenue 1)

oT «Z23»

CxeMa MapIlpyTH3alliH B3pOCIIOro HaceneHus JIeHMHrpaackoii o6nacTu
¢ hakTopaMu pHCKa pa3BUTHA XpPOHHYECKHX HEHH(EKIMOHHEIX 3a00/IeBaHHi,
BBISIBICHHBIMH B PE3YJIbTaTe NMPOBEACHHUS MPO(HUIaKTHIECKOrO MEAUIIMHCKOTO OCMOTpa
U IMCIIaHCEPH3alMH, B LIEHTPH! 3M0POBbsI Il B3POCIIBIX

Hpnunmaomas MeqHHHCKAs
Ne opranmnsanmst, HMEIOIMas Hanpasasiiomas MeQHIHHCKAs H.nﬁauonue
n/n| B CTPYKType HEHTP 3J0pPOBbA opraHm3anHs n;)zz));?lrﬂoa
IUIST B3POCJIBIX

I'bBY3 JIO «BomxoBckas Mby YTBepKnaroTcs
I'bY3 JIO «bokcuroropckast Mb»* TapH(pHBEIM
I'bY3 JIO «Kupumckas KMby* COrJIaIICHHEM TI0
I'BY3 JIO «Jloneiinononsckas MBy* | OMC B

1. | I'BY3 JIO «Bonxosckas Mb» I'BY3 JIO «Iloxmnoposxckas MB»* Jlenunrpaackoii
I'BVY3 JIO «Tuxpuackas MBy* obnactu Ha 2026
V3 «Kb «PXXI-Menumuaan rox (nanee —
r.Cankr-TlerepOypra» (r. Bonxos)* TapHpHOe

corjaleHye)

I'BY3 JIO «Tokcosckas KMB» YT1Bepx)aatoTcs

2. | I'BY3JIO «TokcoBckas KMbB» I'BY 3 JIO «Cepronosckas I'by»* TapH(bHBIM
000 «MEJUILIEHTP IHO3»* COTJIalICHHEM
I'bY3 JIO «Bcesonoxckass KMb» VT1BepxaaoTces

3. | I'BY3JIO «Bceponoxckas KMb» | I'BY3 JIO «Kupobckas KMby* TapH(pHBIM
000 «tMEJJUIIEHTP IO3»* corJlaleHHeM
I'bY3 JIO «Briboprekas Mb» VTBepxaaoTcs
I'bY3 JIO «Pomunckas Mby»* Tapu(pHEIM
I'BY3 JIO «IIpuMopckas PBy»* COIJIAIICHHEM

4. | I'BY3JIO «Briboprckas Mb» TBY3 JIO [Ipuosepckas MBy*
YVY3 «KBb «P)XKJI-Menunuua»
r.Caukr-Iletepbypra» (r. BeiGopr)*
I'bY3 JIO «I"arynuckass KMby» YTBepxxaarorcs
I'bY3 JIO «Bonocosckast Mby* TapHu(HEIM

5. | IBY3JIO «Tarumnckas KMB» I'BY 3 JIO «JloMoHOCOBCcKast MBby»* COTJIALIEHHEM
I'bY3 JIO «Jlyxckas Mby*
I'bY3 JIO «Tocuenckas KMb» VT1Bepxnatorcs
I'bY3 JIO «Kunrucennckas Mby* tapudHEIM

6. | I'BY3JIO «Tocuenckas KMb» I'bY3 JIO «Cnanuenckass Mb»* COIIAIICHUEM
OI'BY3 IIMCY Ne 38 ®MBA
Poccun*

*HanpaslieHHe ¢ Henolb3oBanueM GopMbl Ne 0577y




YTBEPXIEH

IPUKa30M

KoMuTteTa 1o 31paBooXpaHEHHIO
JlenuHrpanckoit obiactu

ot «I» __ 0% 2026r. Ne_79
(npunoxxenue 2)

ITnan npoBeeHHs JUCIIAHCEPHOTo HaGMIOAEeHHU 3a rpakAaHaMu ¢ (aKTOpaMH pucKa

Pa3sBUTHSA XpOHUUYECKUX HeHH(EKIINOHHBIX 3a00JIeBaHmi

¢ GopMHpPOBaHHEM HHAUBUAYAIHHBIX IPOrpaMM HO BEJEHHUIO 37I0pOBOro obpasa Xu3HH,
B TOM YHCJIE C HCIIOJIb30BaHUEM BBIE3JHBIX METONOB paboOTEHI,

10 MEIHIIMHCKUM opranu3anusM JleHnHrpajckoit ob6nactu B 2026 romy

HanmeHoBaHe MeIHIIHHCKO]]

IInan

NPOBCACHHSA THCIIAHCEPHOrO HA0JII0AeHHSA 33 rpa;xxpanaMH
Cc (parc'ropamn PHCKa pPa3sBHTHSA XPOHHYIE€CKHX

Ne opraHmu3amHn, HMemeii B HeHH(EKUHOHHBIX 3a00/ieBaHui ¢ popMHpOBaHHEM
n/n | CTPYKType LEeHTp 3A0POBbi AJIs HHIHBHAYAJBHBIX IPOrPaMM N0 BEJACHHIO 310POBOI0
B3POCJIBIX o6pasa KH3HH, B TOM YHCJIE ¢ HCNOJIB30BaHHEM
BBIE3AHBIX METOAOB PaboThI
(t1eJ10BeK)
1. | TBY3JIO «Bonxosckas Mb» 4 629
2. | TBY3 JIO «Bcesonoxxckas KMb» 11 561
3. | I'BY3JIO «Tokcosckas KMb» 11 221
4. | TBY3JIO «Briboprckas Mb» 7377
5. | I'BY3 JIO «I"atunnckas KMb» 10 530
6. | 'BY3JIO «TocHenckas KMb» 5039
HTOI'O 50 357




YTBEPXJEH

MPHKa30oM

Komurera 1o 3apaBooxXpaHeHHIO
Jlennurpanckoit obnactu

or «/3» _oF 2026r. Ne 72
(npunoxenue 3)

Ilnan oGenenoBanus paboTarolHX rpaXKaaH LeHTpaMH 340pOBhs Ha paboyeM MecTe,
a TakxKe QUcIaHcepHoe HabmoneHue Ha pabodyeM MecTe JIUL C BBISIBIEHHBIMH PHCKaMH
pa3BuTHA 3a00JIeBaHMi1 IO METULIMHCKUM OpraHH3allHUiIM

Jlennnrpanckoit obnactu B 2026 rony

HaumMeHnosanmne MexHIHHCKOI

Ilnan
obcaenoBaHuA paboTalOMHX rPa)kAaH UEHTPAMH
3I0pPOBBS Ha paboueM MecTe,

['Di opraHm3auii, HMewmeii B CTpyKType a TakKe JHCMAHCEPHOro HabaoneHns
LEHTP 3A0POBLS JJIA B3POC/IbIX Ha pa6oveM MecTe JINII C BhISIBJICHHBIMH
pHCKaMH pa3BHTHA 3a00/1eBanmii
(t1eJ10BEK)

1. | I'BY3 JIO «BonxoBckas Mby 2958
2. | I'BY3 JIO «Bceponoxckas KMb»y 7 387
3. | I'BY3JIO «Tokcosckas KMb»y 7 170
4. | I'BY3 JIO «Bribopreckas Mby 4714
5. | I'BY3 JIO «I"atunuckas KMb» 6729
6. | T'BY3 JIO «Tocuenckas KMb» 3220
HUTOT'O 32178




